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献立表
[特別養護老人ホーム ひが しばた]

く常静

(2024年 2月 26日 ～2024年 3月 3日 )

2月 26日 (月 ) 2月 27日 (火 ) 2月 28日 (水 ) 2月 29日 (木 ) 3月 (1畠:)1日 3月 2日 (土 ) 3月 3日 (日 )

朝

食

米飯

味噌汁

がんもの煮つけ

鯛みそ

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

魅と白菜煮びたし

ね り梅

ジョア

米飯

味噌汁

高野豆腐含め煮

漬物

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

ひじき煮

ね り梅

ヨーグル ト

米飯

味噌汁

じゃが芋そぼろ煮

のり佃煮

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

大根とカニ風味 くずあ

鯛みそ

ジョア

米飯

味噌汁

竹輪とインゲンのごま

ね り梅

牛乳

ェ初ギー502kcal蛋 白質  17。 3g

鷹旨質    12。 lg炭水    78.lg

亜鉛  1。 8mg食塩   3.2g

琳騰L380kcal蛋自質  120g

日旨罪1     2.lg 淋     77.Og

=コ
,   1。 力嘔 ■副巨    3。 1日

珊 -46kca:蛋 自質  12。 8g

脂買     4。 7g炭水    78.4g

重鉛  1.Omg食塩   3.3g

略畔L398kcai蚤自質  125E

脂質     6.8g 炭水    71。 lg

亜鉛  2 5mg食塩   3.4・ g

端ば -396kcal蛋 自質  10。 Og

脂質   1。 8E炭水  827g

亜鉛  1.6mg食塩   2.8g

琳臓L409kcal蛋 自質  12.3g

Ⅲ旨尋暑     2.5g 燃     81.5E

EEI贄     1.4mg Jヒ J=     2。 8g

孵 -424kcal蛋 白質 13.3g

脂質   7,7E炭水  72。 3g

EE釧酵    2.OmE lピ珪1     3。 8g

昼

食

米飯

ささみカツ

レンコン煮

白菜梅和え

味噌汁

炊き込みご飯

魚の塩焼き

オクラの和え物

吸物

米飯

★豚肉のオイスターソ

さつま芋煮

菜の花の和え物

味噌汁

米飯

厚揚げとツナの旨煮

冬瓜のあんかけ

自菜ごま和え

味噌汁

米飯

自身フライ

かぶの旨煮

酢の物

味噌汁

<ひな祭 り>
～桃の節句～

散らし寿司

花がんも煮

菜の花のおひたし

吸物

米飯

回鍋肉

ビーフン

中華和え

スープ

珊 -510kca!壼 自質  16.3g

脂質  11。 5g炭水  B■ Og

亜鉛  1。 8mg食塩   3.5g

ェ糊ギー406kcal蛋 自質  20。 6E

脂質   5.2g炭 水  65.8g

亜鉛  2。 lmg食塩   3.6g

珊 -509kcal蛋 自質  20。 5g

脂質   7。 5g炭水  86.8g

亜鉛  2。 伽冒食塩   43g

琳F-489k3al蛋自質 18.Og

脂質    11。 4g 炭水    75.9E

亜鉛   2 5mg食塩   40g

琳臓・-497kcal壼 自質  14。 lg

脂質   9.8g炭 水  83.8g

亜鉛   1。 4mg食塩   3.4g

琳鮮L485kcal蛋 自質  20.2g

脂質    10。 4g炭水    75。 Og

EE8臓     1。 9mE督七」霊     3.5E

琳隣L586kcal蛋 自質 13.7E

脂
=  22.6E炭

水  78。 4g

亜鉛  2。 lmg食塩   3。 lg

夕

食

米飯

自身魚の トマ トソース

じゃが芋コンソメ煮

吸物

米飯

厚揚げ煮

しゅうまい

味噌汁

米飯

オムレツ

野菜ソテー

スープ

米飯

魚のおろし煮

五日中着

味噌汁

米飯

鶏つくね甘幸煮

ほうれん草和え
.

吸物

米飯

豆腐ステーキきのこあ

炒り卵

味噌汁

米飯

魚の生姜焼き

自菜煮浸し

味嗜汁

琳隣・-397kcal蛋 自質  15。 8g

脂質   3.lg炭 水  74.2g

亜鉛  1。 5mg食塩   2。 Og

瑯げ -471kcal蛋 白質 la 6g

脂買  11.7g炭水  71。 7g

IOn  ・ 2.2ng_饉     2.7g

琳臓た 416kcal蟹 自質  120g

脂質     7.2g炭水    73.8g

亜鉛  1.7mg食塩   22E

珊 “429kcal蛋 自質 20.3g

脂質   6.6g炭水  68。 4g

酬   1.8mg饉   41g

珊 “442kcal蛋 自質  19。 Og

脂質     7.lg炭水    72.8g

・コE働贄    2.Omg看 目臨1     3.3g

琳騰L520kcai蚤 自質 16.8E

Ⅲ旨JE    15.6g 扇ヒ」に    75。 5g

コ通3臓     2.03ng子
=」

鼠     3.6g

琳騰L457kcal蛋 自質  19。 6E

測旨1     8.8g 豚     71。 Og

亜鉛  1.5mg食塩   41g

３

時

厚切 リバーム レモンケーキ ロールケーキ ビスケッ ト ′セ ロヽア 甘 酒 ひなあられ

ポ ー 85kcal蛋 自質  1.5g

月旨質     2.9g炭水    13。 5g

亜鉛  0。 Omg食塩   0.lg

琳瞬L 88ko8:蛋自質  1。 Og

脂質   3.3g炭 水  12.6g

コ巳自,    0。 OmE詈七堰註     0。 2E

琳鮮L102kcai蛋自質  1.3g

脂質   4.lg炭水  15。 lg

亜鉛  0。 Omg食塩   0.lE

孵 -157kca!蚤白質  1。 7g

月旨質     8.3g炭 水    18.8g

亜鉛   .0。 lmg食塩     0。 2E

研 "109kca:蛋 自質  2。 8g

E旨炉モ     6。 4g燃     lo。 Og

亜鉛  0.4mg食塩   0。 lg

瑚暉-24kcal蚤自質  0.5g

脂質   Q Og炭水   5.5g

酬   0.lmE食 趣   Oo lg

琳鮮
い-114kcal蛋 自質  24g

脂質   0。 4g炭水  25.3g

亜鉛  0.7mg食塩、 0。 5g

△ロ　ユ副

Jいギー1503kca:蚤自質  50。 9g

月旨ヨ
=    29.6g燃

   250。 8g

亜鉛  5。 lmg食塩   9.7g

絣 ■854kca:蟹 自貿  51。 lg

脂質  22.3g炭水  227.7g

亜鉛  5。 5mg食塩   9.6g

Ellギー1443kca!蟹 白質 46.6g

脂質  23.5g炭水  254。 lg

菫鉛  6.加 g食塩   9。 9E

4腑
°―lttakCal蛋 白質  52。 5g

脂質  33.lg炭水  234.2g

酬     6.OmE饉     1lo7g

工初ギー1444kca:蛋自質 45,9g

脂質  25。 lg炭水  249.3g

IE劇籠    5.4mg“七」霊     0.6g

晰 ■438kcal蛋 自質  49。 8g

脂質  28.5E炭水  237.5g

酬     5.4mE響 ヒ」壼    10。 Og

琳麟=1581kcal ヨ艶自質  49。 Og

脂質  39。 5E炭水  27.Og

EEI贄    6.3mg J電 」霊    11.5g

mizumoto
四角形

mizumoto
四角形



献立表
[特別養護老人ホーム ひが しばた]

く常食〉

(2024年 3月 4日～2024年 3月 10日 )

3月 4日 (月 ) 3月 5日 (火 ) 3月 6日 (水 ) 3月
・
7日 (木 ) 3月 8日 (盤ヒ) 3月 9日 (土 ) 3月 10日  (日 )

朝

食

米飯

味噌汁

豚ひき肉の炒め煮

のり佃煮

乳酸菌飲料

米飯

味嗜汁

細切 り昆布煮

鯛みそ

ヨーグル ト

米飯

味噌汁

絹揚げ煮

のり佃煮

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

じゃが芋金平鶏そぼろ

オクラおかか和え

ふりかけ

米飯

味噌汁

盤と自菜煮びたし

ね り梅

ジョア

米飯

味噌汁

五日卵の花

漬物

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

野菜ビーフン

鯛みそ

牛乳

琳r-391kcal蟹 自質  13。 7g

脂質   2.lg炭水   77。 8g

亜鉛  2.Omg食塩   3。 Og

琳解L387kcal蛋 自質  11。 lg

脂質   4,7g炭 水  72.4g

亜鉛  1.5mg食塩   3.2g

■ll暉 -384kca:蚤 自質  9。 lg

劇旨解暑     3.9g 炭」に    75.5g

亜鉛  1.6嘔 食塩   2.5g

珈 キ・-403kcal蛋 白質  127g

月旨質     5.lg炭 水    74。 8g

亜鉛   2。 2mg食塩   3.2g

琳F-383kca!蛋 白質  12。 lg

脂質   2.lg炭水  76.lg

亜鉛  1。加嘔食塩   3.3g

琳騰・-363kcal蛋 白質  8.2g

脂質   3。 lg炭水  72.8g

亜鉛  1.7mg食塩   26g

工神ギー4“bal蚤白質 121g

月旨質     8。 lg炭水    77.8g

亜鉛  1.9mg食塩   2。 7g

昼

食

米飯

生揚 Iザのソース炒め

冬瓜のくず煮

小松菜桜えび和え

吸物

米飯

鶏肉のクリーム煮

スペイン風オムレツ

カニ風味サラダ″

フルー ツ

米飯

魚の西京焼き

金平大根

白菜梅和え

吸物

米飯

豚肉甘辛炒め

ちくわの旨煮

たくあん和え

味噌汁 .

きじめん

かきあげ

小松菜幸子和え

フルー ツ

米飯

★チキンピカタ

ほうれん草ソテー

マカロニサラダ

スープ

米飯

豆腐のそぼろ炒め

南瓜きのこあん

ごぼうサラダ

味噌汁

工細ギー455kcal蛋 白質  9.5g

月旨質    10。 Og炭 7k    78.2g

亜鉛  1.6ng食塩   3。 7g

琳鮮・-585kcal蛋 自質  16.8g

脂質  18.Og炭水  86.Og

亜鉛  2節 g食塩   1.6g

工却ギー428kcal蛋 白質  20。 7g

月旨質     5。 6g 炭水    70。 Og

酬     1.6mg鶴      3.4g

絣 -637koal蛋 白質  22。 4g

脂質  23.6g炭水  78.5g

亜鉛  2鋪 E食塩   43g

コ闘ギー474kcal蛋 自質  13。 2g

脂質   6.4・g炭水  87。 Og

亜鉛  0.9mg食塩   2.6g

琳隣た 543kcal蛋自質: 四.2g

脂質  140g炭 水  79.9g

亜鉛  2.lmg食塩   1。 5g

ヨ帥キ・-529kcal蛋 白質  19。 9g

脂質  120g炭 水  82.8g

亜鉛  2。 4mg食塩   3.8g

夕

食

米飯

豚肉の焼肉たれ焼き

にら炒め

味噌汁

米飯

魚の甘酢あんかけ

かばちゃ煮付け

吸物

米飯

豚肉のポン酢煮

青榎菜の和え物

味噌汁

米飯

親子煮

冬瓜のあんかけ

吸物

米飯

豆腐の海鮮煮

カレー炒め

味噌汁

米飯

煮魚

ひじき入り蓮根金平

さつま汁

米飯

ポークチャップ

チンゲン業の炒め物

スープ

絣 -456kcal蛋 白質  20.8g

脂質  11。 Bg炭水   63。 7g

亜鉛  2.6mg食塩   2.5g

絣 ‐409kcal董 自質  16。 5g

脂質   1。 2E炭水   80。 8g

工白臓    1。 7mg食」巨     3.2g

琳膚・-426kca: 蛋自質  19.8g

口旨質     7.3E 炭水    66.4g

亜鉛  2。 5mg食塩   2.6g

Ill暉 -466kcal蛋 自質 20。 2E

脂質  10.8g炭水  67.Og

亜鉛  2.5mg食塩   3。 4g

却げ “427kcal蛋 白質 16.7g

脂質   6。 8g炭水  72.8g

亜鉛  2.2mg食塩   2.4g

琳臓・-480koal蛋 自質  17。 5g

脂質   9。 Og炭水  81.Og

亜鉛  11 8mg食塩   3。 8g

琳騰・-41lkcal蛋 白質  19.4g

脂質   5.5E炭水  66.9g

IE働贄    2.5mg番目嬌1     2。 3g

３

時

デザートムース どら焼き バンケーキ クリームバン 黒 棒 たい焼き 蒸しバン

工和時・-47kcal蛋白質  1.Og

脂質   1。 lg炭水   8。 3g

I鉛    0.lmg食塩     0.lg

琳隣L l12kca:蛋 自質  2.5E

脂質   1.Og炭 水  23口 2g

亜鉛   0.2mE食塩    0。 lg

琳隣L 69kcal蛋白質  1。 3g

脂質   2.2E炭 水   10。 8g

亜鉛  0.lmg食塩   0。 2g

琳騰・-100k021蛋 白質  2。 8g

脂質   6.4g炭 水  10。 Og

亜鉛  0。 4mg食塩   0。 lg

琳膚・- 63kcal蛋 白質  0。 7g

脂質   0.2g炭水  14口 9g

亜鉛  0.Omg食塩   0.lg

琳膚‐ 88kca:蚤白質  2。 Og

脂質   0。 Fg炭水  13.8g

亜鉛  0.lmg食塩   0.lg

琳鮮‐ 98kcal蛋 白質  2。 Og

脂質   42g炭 水  128g

亜鉛  0.2mg食塩   0。 lg

△口
　
社副

琳鮮・-1349kcal蛋自質  45。 OE

脂質  25。 Og炭水  228。 Og

亜鉛  6.3mg食塩   9。 3g

琳鵬卜‐1498kca!蚤 自質  46.9g

綱旨質    凛_Og炭水   262。 4g

亜鉛  5.6mg食塩   8。 lg

工和ギー1307kcal蛋 白質  50。 9g

脂質  19。 Og炭水  223.6g

菫鉛  3。 Omg食塩   8。 7g

工初ギー1615kcal蛋自質 58。 lg

脂質  45.9g炭水  231,2g

亜鉛  7.4mg食塩  11。 Og

工抑キ・■347kcal蛋 白質 42.7g

脂質    15。 5g炭水   250.8g

亜鉛   4 3mg食 塩    8。 4g

珊 ―1483kca!蛋白質  48。 9g

脂買  27。 4・
g炭水  252.5g

亜鉛  5.7mg食塩   8。 Og

珀げ ―1482kca!蛋自質  53.4g

脂質  29。 8g炭水  240.3g

亜鉛  7。 Omg食塩   8.9g



献立表
[特別養護老人ホーム ひが しばた]

く常食〉      ‐

(2024年 3月 11日 ～2024年 3月 17日 )

3月 11日 (月 ) 3月 12日 (火 ) 3月 13日 (水 ) 3月 14日 (本 ) 3月 15日 (金 ) 3月 16日  (土 ) 3月 17日 (日 )

朝

食

米飯

味嗜汁

はんぺんの煮物

の り佃煮

ジョア

米飯

味噌汁

がんもの煮つけ

漬物

ヨーグル ト

米飯

味噌汁

ひじき煮

ねり梅

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

切干大根煮

モロヘイヤお浸 じ

ふ りかけ  ・

米飯

味噌汁

高野豆腐含め煮

鯛みそ

ジョア

米飯   1・

味噌汁

白菜むきえび中華煮

のり佃煮

乳酸菌飲料

米飯

味嗜汁

大根と昆布の煮物

ね り梅

牛乳

魂暉
レー435kcal蟹 白質  148g

月旨質     2.5g 炭水    85。 2g

亜鉛  1。 lmg食塩   3。 6g

コいギー431koal 賢白E  14.8g

脂質   9.5g炭 水  68.5g

亜鉛  2。 Omg食塩   3.4g

コ孵ドー354kcal蛋 白質  8。 4g

目旨質     3。 Og 炭:水    71。 2g

亜鉛   1。 6mg食塩   3.lg

琳屏・-357kcal蚤 白質  11。 3E

脂質     。4。 5g炭水    66。 4g

亜鉛  1.8mg食塩   3.5g

工初ギー458kcal蚤白質  17.4g

月旨E     5.8g炭水    81.7g

亜鉛  1.7mg食塩   2。 7g

琳席 -385kcal蛋 自質  10.7g

脂質   4.8g炭水  71.8g

亜鉛  1.9mg食塩   2.9g

琳膚・-401kca!蛋 自質  11.7g

脂質   6.9g炭水  7■ 8g

亜鉛  1。 8mg食塩   3。 5g

昼

食

米飯

エビカツ

野菜コンソメ煮

ピーナツ和え

味嗜汁

米飯

千草焼き

ふろふき大根

キャベツ甘酢和え

吸物

ツナカレーライス

★豆腐ナゲット

フレンチサラダ

フルー ツ

米飯

ハンバーグ

きんびらごぼう
°
菜の花菜種和え

味嗜汁

米飯

魚のパン粉焼き

炊き合わせ

ほうれん草ごま和え

吸物

米飯

生揚げの焼肉たれ炒め

野菜ソテー

プロッコリーサラダ

味噌汁

米飯

八宝菜

餃子

春雨サラダ

ワカメスープ

エネルギ
°-524kcal ヨ肇Fヨ E   13。 3g

硼旨コこ    14。 5g 炭劇に     82。 lg

亜鉛  1。 7mg食塩   3.6g

朝 ・-497kcai蟹 白質  16.8g

脂質   128g炭水   75.4g

亜鉛  2 1mg食塩   3。 4g

朝 -776kcal蛋 自質  17.lE

脂質    30.5g 炭水    105。 3g

亜鉛  1。 7mg食塩   3.6g

珊
°-403kcal蛋 自質  17.6g

脂質     10。 4g 炭水    80.lg

亜鉛  2.7mg食塩   3.8g

工初ギ¨518kcal蛋 白質  23.2g

月旨1    10.6g炭水    78.8g

亜鉛  1。 Omg食塩   3。 9g

琳鮮‐ 555kcal蛋自質  18。 9g

月旨1    18.9g炭水    75。 7g

亜鉛  2.6mg食塩   3。 8g

工細ギー562kcal蛋自質  14.7g

脂質  18.5g炭水  81。 7g

亜鉛  2.2mg食塩   4。 4g

夕

食

米飯

魚の醤油バター焼き

ゆか り和え

吸物

米飯

肉豆腐

ピーマン炒め

味嗜汁

米飯

豚肉しよう力t焼き

小松菜煮浸 し

吸物

米飯  .
自身魚の トマ トソース

かぶのそぼろ煮

吸物

米飯

野菜肉巻き

おからサラダ

味噌汁

米飯

オムレツミー トソース

マセ ドアンサラダ

スープ t

米飯

魚の胡麻だれ

冬瓜のくず煮

味嗜汁

琳隣‐ 399kcal蟹 自質  19。 8g

月旨質     7.4g炭水    60。 2g

亜鉛  1.6mE食塩   2。 3g

工椰ギー487kca!蛋 白質  22.Og

脂質    11.5g 炭水    70.7g

亜鉛  2。 8mg食塩   4。 lg

J帥ギー433kca!蛋 自質  19。 9g

脂質   7.3g炭 水  68。 2g

亜鉛  2。 5mg食塩   2。 6g

工枷ギー473koal蛋 自質  19。 3g

脂質  10。 3g炭水  72。 5g

亜鉛  1.5mg食塩   3.4g

珀暉 "444kcal蚤 自質 11.6g

脂質   9。 Og炭水  73。 6g

亜鉛  1。 8mg食塩   2.Og

エネ暉 -410kcal蛋 自質  8。 7g

脂質   9。 4g炭水  70.2E

亜鉛   1.5mg食塩   Q8g

工相ギー463kcal蛋自質  20。 3g

月旨質     8.8g 炭:水    73.2g

亜鉛  1.8mE食塩   2.9g

３

時

手作 リゼリー まんじゅう せんべい クッキー シュークリーム せんべい ★チョコパン

工初ギー 58kcal蛋 白質  0。 lg

脂質   0。 Og炭水   15。 3g

亜鉛   0。 Omg食塩   0.lg

孵 - 96kcal蛋 自質  20g

脂質   a3g炭水  21.4g

190  0。 飾g食塩   0.lg

琳暉'-114kcal蛋自質  20g

脂質   5.2g炭 水  14。 8g

亜鉛  0。 Omg食塩   0。 3g

琳騰'- 66kcal蛋 自質  1.6g

脂質   0。 2g炭水   15。 2g

亜鉛  0.2mg食塩   0.Og

琳膚
・-108kcal蛋 自質  1.5g

脂質   5。 2g炭水   13。 2E

亜鉛  0.lmg食塩   0.lg

工初ギ‐ 31kcal蛋 自質  0。 3g

脂質     1.lg炭水     5.Og

亜鉛  0。 Omg食塩   ■lg

琳辟・-95kcal蛋白質  2.2g

E旨質   3.2g炭水  147g

亜鉛  0.Omg食塩   0。 lg

△ロ
　
ユ副

=い
ギー141 6kcal蛋 自質  48。 Og

脂質  244g炭水  242。 8g

亜鉛  4 4mg食塩   9.6g

陀
　
Ｏｇ
　
Ｏｇ

５

　

２３

　

１

工細ギJ51lkcal蛋 自質

脂質  34.lg炭水

亜鉛  7.lmg食塩

工獅ギ・―16刀kcal蛋自質  47.4g

脂質  46。 Og炭水  259.5g

亜鉛  5。 8ng食塩   9.6g

工初ギー1389kcal蛋 自質  49。 8g

脂質  25.4g炭水  2342g

亜鉛  6。 2mg食塩  10。 7g

珈 ギー1528bal蛋 自質 53.7g

脂質  31.5g炭水  247.3g

亜鉛  5.5mg食塩   9。 6g

珊 ―1381kcal董自質  38.6g

脂買  342g炭 水  222.7g

亜鉛  6。 Omg食塩   7。 6g

工和ギー1521kcal蚤白質  48。 9g

脂質  37.4tg炭水  240.4g

亜鉛  5.8mg食塩   10。 9g

mizumoto
タイプライタ
※セレクト食（通所昼食）　　　A：ハンバーグ　　　B：オムレツ



献立表
[特別養護老人ホーム ひが しばた]

く常

"       ,(2024年 3月 18日 ～2024年 3月 24日 )

3月 18日 (月 ) 3月 19日 (火 ) 3月 20日 (水 ) 3月 21日 (木 ) 3月 22日 (金 ) 3月 23日 (土 ) 3月 24日 (日 )

朝

食

米飯

味嗜汁

野菜大豆煮

の り個煮

ヨーグル ト

米飯

味嗜汁

はんぺんの煮物

鯛みそ

乳酸菌飲料
・

米飯

味嗜汁

えび団子と野菜の炒め

漬物

ジョア

米飯

味嗜汁

魅と自菜煮びたし

鯛みそ

茅L酸菌飲料

米飯

味噌汁

大根土佐煮

金時豆

ふ りかけ

米飯

味噌汁

厚焼き玉子

のり佃煮

ヨーグJレ ト

米飯

味噌汁

絹揚げ煮付け

鯛みそ

牛乳
琳膚・―曖9kca:蛋 白質  16.3g

脂質   7.9g炭 水   70。 7g

亜鉛  2.2mg食塩   2。 Og

J孵子・-402kca:蛋 白質  10。 Og

コ旨質     1。 8E 炭水    84。 Og

亜鉛  1。 4mg食塩   3.2g

琳暉'-415kca!蛋 自質 14.6g

‖旨1     3。 2g炭水    78。 Og

亜鉛  1.2mg食塩   3.3g

珊 -418kcal蛋 白質  10。 Og

脂質   6.7g炭 水  75.6g

亜鉛   2。・3mg食塩   2。 3g

コ陽ギー331kcal蛋 白質  9,Og

脂質   2.Og炭水   67.lg

IEg含     2.Omg錨      2.6g

エネルギ・- 427kca! ョ壁饉¬澤尋   14.Og

月旨質     7.Og炭水    73。 7g

亜鉛  1。 8mg食塩   2.5g

琳鮮・-439kcal蛋 白質  12。 5g

脂質   8.3g炭水  75.5g

菫鉛  2 0mg食塩   2.8g

昼

食

米飯

★鶏肉の焼き鳥風味

かぶのコンソメ煮

モロヘイヤ浸 じ

味噌汁

そば

ちくわの磯辺揚げ

白和え

フルーツ

米飯

★お好み焼き風

大根旨煮

キヤベツ胡麻酢和え

吸物

米飯

魚の照 り焼き

高野豆腐含め煮

もやし和え

吸物

米飯

豆腐と野菜の生姜煮

ミー トボール

塩昆布和え

味噌汁

米飯

魚のムニエル

煮浸 し

菜の花の和え物

スープ

米飯

ミー トローフ

じやが芋炒め

ピーナツ和え

コーンスープ
琳F-480kcal蟹 自質  18。 Og

月旨質    12。 8g 炭水    69。 7g

亜鉛  2 5mg食塩   24g

工都ギー523kcal蚤 自質  25。 Og

脂質   8.2g炭水  87.9g

亜鉛  2.4mg食塩   4.7g

琳鮮・-480kcal蛋 自質  21.8g

口旨質     5.6g 炭水    78。 Og

亜鉛  2。 Omg食塩   3.3g

工和ギー450kcal蛋 自質  19.8g

脂質     6.2g炭水    75。 Og

亜鉛   1。 8mg食塩   3.2g

琳膚
°-473kcal蛋 白質  16.5g

脂質   8。 7g炭水   81。 lg

亜鉛  2.4mg食塩   40g

琳騰・-503kcal蛋 白質  21.8g

脂質  19.7g炭水  71.3g

亜鉛  1.7mg食塩   3.2E

琳騰・-582kcal蛋 白質 四円g

月旨1    17.Og 炭水    85.lg

亜鉛  3。 Omg食塩   23g
夕

食

米飯

五日卵焼き

青梗菜の炒め煮

のつぺい汁

米飯

豚′ヽラ炒め

青菜おかか和え

吸物

米飯

魚の煮付け

ひじき入 り蓮根金平

味嗜汁

米飯

肉じゃが

ほうれん草の和え物

味噌汁

米飯

魚の山椒焼

中華風奴

吸物

米飯

炊き合わせ

なべしぎ

吸物

米飯

魚のねぎ味嗜焼き

白和え

吸物
Jtt「 -403kca!蛋 白質  12.6g

脂質     7.3g 炭水    68.Og

亜鉛   1。 Omg食塩   2。 7g

JψF-5801oal蛋 白質  16.3g

脂質  26.6g炭水  62.9g

亜鉛  2.3mg食塩   2.6g

珊 ・-440kcal蛋 自質  18。 Og

脂質   3.lg炭 水   74。 Og

亜鉛  1。 6mg食塩   3。 6g

珊 ・-439kcal蛋 白質  17。 3E

脂質   6。 Og炭水  76.5g

EE9筐     2.4側 g詈導珪邑     3.4g

工細ギー421kcal蛋 自質  21。 Og

脂質   6.7g炭水  65.6g

亜鉛  1.Omg食塩   2。 6g

瑚時・-586kcal蛋 自買 15.8g

脂質  15。 4g炭水  80.2g

亜鉛  2 0mg食塩   3。 Og

珊 -401kca!蛋 自質  18。 7g

脂質   6.七 炭水  63。 9g

亜鉛  2.lmg食塩   2.4g

３

時

ロールケーキ マンゴーゼリー おはぎ ビスケッ ト レモンケーキ せんべい ドーナツ
エネルギ・- 103kcal ヨロだヨJE    l。 4g

脂質   4。 3g炭水  14.8g

亜鉛  0。 Omg食塩   0。 lg

エネ膚・-47kcal蛋 白質  0。 lg

脂質   0。 Og炭水  15。 8g

亜鉛  0。 Omg食塩   0。 lg

工和畔
°- 84kcal蛋 白質  1.7g

脂質   0。 2g炭水   18。 9g

亜鉛  0.2mg食塩   0。 lg

琳膚・-88kcal蛋 自質  1。 Og

脂質   4.2g炭 水  11。 6g

亜鉛  0。 Omg食塩   0.lg

琳騰・-66kcal蛋自質  1.4g

脂質   2.5g炭水   9。 5g

I自,    0。 Omg詈
=]霊

     0。 lg

琳膊｀ 35kcal蛋 白質  0.3g

月旨質     1.8g 炭水     4.3E

亜鉛  0。 Omg食塩   0.1ご

琳鮮・-73kcal蛋白質  1。 2g

脂質   3。 lg炭水  10。 Og

亜鉛  0。 lmg査塩   a2g
ムロ　
ユ副

琳騰・―1415kcai蛋白質  48.3g

脂質  32.3g炭水  223.2E

亜鉛  6.6mg食塩   8。 Og

工初キ・-1552kcal蛋 自質  51。 4g

脂質  36.6g炭水  250。 6g

亜鉛  6。 lmE食塩  10.6g

工和ギー1369kcal蛋 自質 56.lg

脂質  12。 lg炭水  250.3g

IE働含    5。 Omg 館      10。 3g

4鮮・-1395kcal蛋 自質 和.Og

脂質  23.lg炭水  238。 7g

亜鉛  6.5mg食塩   9.Og

琳解
°-1291kcal蛋自質  47.9g

E旨質  19。 9g炭水  223。 3g

EEコ告    6.3mg J七 」霊     9。 3E

琳騰‐1561kcal蛋自質 日.9g

脂質  43.9g炭水  229。 5g

亜鉛  5。 5mg食塩   9。 7g

琳鮮・―1405kcai蛋自質  53.3g

脂質  34。 8g炭水  234。 5g

亜鉛  7.2mg食塩   7.7g



献立表
[特別養護老人ホーム ひが しばた]

く常食〉

C2024年 3月 25日 -2024年 3月 31日 )

3月 25日 (月 ) 3月 26日 (火 ) 3月 27日 (水 ) 3月 28日 (本 ) 3月 29日 (金 ) 3月 30日 (土 ) 3月 31日 (日 )

朝

食

米飯

味嗜汁

細切 り昆布煮

ね り梅

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

じゃが芋金平鶏そぼろ

のり佃煮

ジョア

米飯

味噌汁

スクランブルエッグ

漬物

ヨーグル ト

米飯

味噌汁 .

竹輪とインゲンのごま

ね り梅

乳酸菌飲料

米飯

味噌汁

さつま揚げ煮

三色豆

ふ りかけ

米飯

味噌汁

高野豆腐含め煮

鯛みそ

乳酸菌飲料

米飯

味嗜汁

豆腐真丈

のり佃煮

牛乳
琳鮮

°-364kcal蟹 白質  8。 8g

月日質     2.3g 炭7k    75。 Og

IEI告     1.5mg 督七J三      3。 6g

琳膊
D_433k● a:蛋自質 13.9g

月旨質     2。 3g 炭水    85.Og

亜鉛  1。 3mg食塩   2.Og

コいギー451kcal蛋 白質 12.5g

脂質  127g炭水  68,7g

亜鉛  1.9ng食塩   27g

琳鮮・̈ 369kcal蛋 白質  9.lg

脂質   20g炭 水  75。 9g

EEI告     1。 7mg詈
=理

護     3。 6g

琳鮮
°-360koal蚤 自質 10.7g

脂質   2。 ?g炭水  71。 4g

亜鉛  1.4mg食塩  3。 lE

朝 ・"418kcal蛋 白質  12.5E

脂質   4。 9E炭水   78.9g

亜鉛  1.9mg食塩   2.6g

工糊ギ‐455kcal蛋自質 13.4g

脂質  10.5g炭水  73。 4g

EE會,     1。 8mg lき 増
=     3。

6g

昼

食

桜えびと塩昆布の炊き

魚の塩焼き

卵の花

吸物

米飯

豚カツ

自菜ツナ煮

カリフラワーサラダ

味嗜汁

米飯

豆腐のカレー煮

青榎菜炒め

コールスローサラダ

スープ

★塩ラーメン

シユウマイ

ナムル

フルーツ

米飯

鶏肉のトマ トソース

煮びたし

和風サラダ

スープ

米飯

魚の磯辺焼き

さつまいも甘煮

梅肉和え

味嗜汁

米飯

タンドリーチキン

ジヤーマンポテ ト

カニ風味サラダ

吸物
工利序L433kcal蟹 白質  21。 lg

脂質   9。 lg炭水  63.4g

亜鉛  2 0mg食塩   3.6g

琳鮮・口533ko■ l蛋自質  14。 Og

測旨澤モ    15.7g ttak     79。 Og

亜鉛   1。 8mg食塩   3。 9g

鋼中|・
-501koal蛋 白質  15。 7g

脂質    16.3g炭 7k    70.5g

亜鉛    2.3mg食塩     2.OE

工細ギ"増 6kca!蛋 白質  17。 Og

月旨質     9.2g炭 水    81.2g

IE9含     1。 3mg l電」霊     6.lg

Ill暉 -517kcal蛋 白質  19.5g

脂質  1■ lg炭水  746g

亜鉛  2.5mg食塩   2.4g

工細ギー498kcal蛋 白質  17.9g

月旨質     6.4g炭水    90。 3g

IE9,    2。 Omg舗      2。 7g

工櫛ギー617kcal蛋白質 20.Og

Ⅲ旨E     25.6g 」ヒ冽に    73。 3g

亜鉛  2。 41ng食塩   3。 2g

夕

食

米飯

鶏肉のケチャップ焼き

レンコン煮

味嗜汁

米飯

魚のちゃんちゃん焼き

豆腐 しんじよう

吸物

米飯

大根と豚ばら肉の旨煮

金平人参

吸物

米飯

えびと野菜炒め

がんも煮

味噌汁

米飯

生揚げの卵とじ煮

にら炒め

味嗜汁

米飯

筑前煮

小松菜の和え物

吸物

米飯

魚の野菜あんかけ

ひじき煮

味噌汁
工和ギー506kcal蛋 白質  18.4g

月旨質     9。 7g tti水     83。 8g

亜鉛  3。 Omg食塩   46g

琳騰・-470たo口 1蟹自質  21。 8g

脂質  10.4g炭水  68。 Og

亜鉛  1.6mg食塩   3.5g

琳鮮・-503kcal蛋 白質  14。 8g

月旨E    20.lg 炭水    76.8g

I鉛    2.3mg食塩     3.7g

琳膚・-519kcal蛋 白質 21.5g

脂質  16。 4g炭水  67.Og

EE自告    2。 7田g響モ増皇     3.2g

工初キ` 485kcal蛋 自質  17.2g

月旨質    13.3g炭7k    71.5g

亜鉛  2 5mg食塩   3.4g

工初ギー470kcal蛋 自質  18.lg

月冒質     9.2g 炭水    74。 7g

亜鉛  2.5mg食塩   2,Og

珀げ -447kcal蛋 自質 la 8g

月旨質     9。 lg 炭:水    71。 lg

EEI,    1.4mg響
=理=     3。

5g

３

時

栗しぐれ 手作 り水ようかん クッキー 黒棒 プリン ロールケーキ 手作 リゼリー
琳膚‐ 79kcal蛋 白E  l。 3g

】旨質     0。 Og炭水    18.3g

亜鉛  0。 Omg食塩   0。 Og

琳騰= 77kca!蛋白質  1。 7g

脂質   0。 lg炭水  18。 lg

亜鉛  0.如
=食

塩   a Og

琳膚‐ 159kca!蛋 白質  1。 8g

E旨質     8.lg 炭7X    19.2g

亜鉛   0。 Omg食塩   Q2g

エネルギー 63kcai蛋 自質  0.7g

月旨質     0。 2g炭水    14。 9g

亜鉛  OfOng食塩   Q lg

工細ギー 77kca!蛋 自質  1。 5g

脂質   2。 3g炭水  13。 Og

亜鉛  0.2mg食塩   0。 lg

琳臓‐ 118kcal蛋白質  1.6g

脂質   4。 9g炭水  16.鑢

亜鉛  0。 Omg食塩   0.lg

工細ギー 68kcal蛋 白質  0。 lg

脂質   0.Og炭水  21。 Og

亜鉛  0。 Omg食塩   a lg
△ロ
　
ユ副

６ｇ

　

５ｇ

　

８ｇ

４９

２４０

＝

工利げ-1382kcal蛋白質

脂質  21。 lg炭水

亜鉛  6.5mg食塩

絣 -1513kca!蛋自質  52。 3g

脂質  20。 Og炭水  251。 Og

亜鉛  4 9mg食塩  10。 3g

琳臓・-1674kca!蛋 自質 44.8g

脂質  57.2g炭水  235。 2g

亜鉛  a5mg食塩   8.6g

エネ騰・-1427kcai蛋 白質 48.3g

脂質  27.8g炭水  230。 9g

亜鉛  5。 7mg食塩  13.Og

工櫛キ・-1“ 9kcal蛋 自質  48.9g

脂質  31.9g炭水  230。 5g

亜鉛  6.6mg食塩   9。 Og

工細ギー1504kcal蛋白質  50。 lg

脂質  25.・ 4着 炭水  260.8g

亜鉛  6.4mg食塩   8。 3g

珀暉 -1587kca!蛋自質  50。 3g

脂質  45.2g炭水  238.8g

亜鉛  5。 6mE食塩  1臥 4g

mizumoto
テキスト ボックス
※セレクト食（通所昼食）　　A：塩ラーメン　　B：味噌ラーメン


